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Foto utama: Tenangkan Batin Pasien RSUD Jaraga Sasameh, Kemenag Barsel: Kesembuhan Berawal dari Prasangka Baik

Buntok (Humas) - Berbaring di ranjang rumah sakit kerap membuat kondisi batin seseorang ikut rapuh. Memahami hal

tersebut, Kantor Kementerian Agama (Kemenag) Barito Selatan (Barsel) bersama RSUD Jaraga Sasameh turun langsung

memberikan layanan bimbingan rohani gratis bagi para pasien, Kamis (3/9/2026).

Langkah ini secara khusus menyasar 23 pasien muslim yang tengah menjalani perawatan. Kehadiran para petugas



bukan untuk membawa resep medis, melainkan memberi suntikan ketenangan jiwa agar pasien tetap berprasangka

baik kepada Sang Pencipta di tengah ujian rasa sakit.

Petugas Bimbingan Rohani Kemenag Barsel, H. Muhammad Sibawaihi, membawa pesan sejuk di setiap kunjungannya

dari ranjang ke ranjang. Menurutnya, fondasi paling awal untuk bisa bangkit melawan penyakit adalah kemauan dari

dalam diri sendiri.

"Langkah utama dalam penyembuhan adalah membangun semangat untuk sembuh. Caranya dengan terus

berhusnuzan atau berprasangka baik kepada Allah SWT. Harus ada keyakinan penuh di dalam hati bahwa Allah pasti

memberikan kesembuhan," ucap Sibawaihi saat mendampingi pasien.

Obrolan dari hati ke hati juga datang dari Petugas Bimbingan Rohani lainnya, Hendra. Ia mengajak para pasien untuk

melihat kondisi saat ini dengan hati yang lebih ikhlas, sehingga beban pikiran yang mengganggu proses pemulihan bisa

perlahan hilang.

Hendra mengingatkan kembali bahwa segala yang terjadi pada manusia tidak lepas dari kehendak Yang Maha Kuasa.

"Sehat itu pemberian Tuhan, begitu juga sakit adalah pemberian Tuhan. Kami selalu mengajak pasien untuk tidak putus

asa dan terus meminta kesehatan langsung kepada yang paling berkuasa atas diri kita," tuturnya pelan.

Layanan bimbingan rohani ini menjadi pelengkap yang pas bagi ikhtiar medis dari pihak rumah sakit. Lewat sapaan

hangat dan doa yang terucap bersama, Kemenag Barsel dan RSUD Jaraga Sasameh berharap 23 pasien tersebut bisa

segera pulih dan kembali berkumpul bersama keluarga di rumah.
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